
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی: نوع برنامھکھار پاییزه: عنوان برنامھ
غیرفنی: سطح فنی برنامھنیمھ سنگین:سطح برنامھ

شرقی البرز حاشیھ:منطقھ برنامھ
متر٤٠۵٠:بلندی قلھغربی

صبح٦:ز برنامھآغاساعت ٢٦/٨/٩١:برنامھتاریخ

انتھای -تھران:برنامھآغازقرار 
١:روز برنامھشماراتوبان شیخ فضل 

تجھیزات عمومی 
چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

سحر صدری: گزارش نویسخانلوسحر صدری: نام سرپرست
خانلو

شرکت شمار و نام
:کنندگان

، لیلا بھرامی، سیمینھ خانلوسحر صدری: تن١٧
صادقی پور، وجیھھ دخیلی، مژگان مقدم، تیراژه 

عیوضی، مھدی چاووشی، احمد شیر محمد، محمد صبر 
آموز، محمد مظاھری، ولی سایھ وند، صابر یوسفی، 

حسن حسین جعفر آبادی، حسین سرافراز، اشکان 
زاده،محمد صادق رضوی، علی لرک

از تھرانترابری: بخش دوم
نام شھر یا روستای 

البرز: نام استان مقصدکلوانروستای :مقصد
یھجاده دسترسی 

مدت زمان رسیدن بھ آسفالت:روستا
ساعت٢حدود :مقصد

جاده دسترسی بھ ماشین شخصی: نوع وسیلھ
آسفالت:محلھ/روستا

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 
خاکی با شیب :نوع مسیرساعت۵/٨:شده

متوسط

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

عدد١
مشخصات در (

نقاط جی پی 
)اس

معتدل: وضعیت دمای ھوانیمھ ابری: وضعیت آب و ھوا



٢صفحھ 

بندی زمانه چکید
اجرای برنامھ در 

:این روز

ساعت رسیدن بھ روستای کلوان و خوردن صبحانھ١
ساعت زمان صعود از روستای کلوان تا جان پناه،٢/۵
ساعت زمان صعود از جان پناه تا قلھ ، ٣/۵

. ساعت مدت زمان برگشت٣
ھزینھ ھا: سومبخش 

وسیلھ ھزینھ
شرکت در ھزینھ تومان٢٠٠٠فردھر :نقلیھ

برنامھ

: عضو و دانشجو-
تومان٣٠٠٠

:مھمان-
تومان٦٠٠٠

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

رچای کوھی ، آویشن و سیب وصنوب: پوشش گیاھی

نداشت: برنامھویژهنکتھ 

محل ھای مناسب 
: برای شب مانی

-١در جبھھ جنوبی کھار وناز دوجان پناه وجود دارد 
-٢متری بھ نام سیادر٢٩٠٠ارتفاعجانپناه ناز در 

متری بھ نام کھار ٣١٩٣جانپناه کھار در ارتفاع 
،ھمچنین در مسیر جنوبی قلل کرچان و کلاش ویا

.جانپناھی مخروبھ موسوم بھ کامک وجود دارد



٣صفحھ 

:مسیرGPSنقاط 

)با اندک تصرفبرگرفتھ از وبلاگ گروه نمونھ(

مختصات جغرافیایيمشخصھ
ارتفاع

)متر(
توضیحات

١
بھ سمت کلوان دوراھي انحرافي

از جاده چالوس
N٣٦o ٠١' ٤٥.١"
E٥١o ٠٩' تابلوي امامزاده ھاشم مشخص است١٧٩٣"١٨.٢

٢
محل پارکینگ (روستاي کلوان

)خودرو
N٣٦ ٠٤ ٢٣.٨
E٥١ ٠٧ ماشین٤با گنجایش تقریبي ١٥.٣٢٠٧١

انحراف از جادة خاکي بھ سمت ٣
شمالشرق

N٣٦ ٠٤ ٣٢.٨
E٥١ ٠٧ ٠٦.٣

.چشمھ آب دارد, کمي بالاتر٢٢٠٤

N٣٦باغ سپیدار٤ ٠٤ ٥٣.٣
E٥١ ٠٧ ١٦.٥

ملک شخصي٢٤٠٠

جانپناه کھار٥
N٣٦ ٠٥ ٤٤.١
E٥١ ٠٦ ٠٨.٩

٣١٧٥

سنگي و بھ رنگ نارنجي با طاق 
چند - ھلالي فلزي و پنجره دو جداره

, بخاري با دودکش, تکھ موکت کھنھ
راستا و درب . یادبودتابلوي , شمع 

.جانپناه بھ سمت جنوبشرق است

٦
متري ٦٠٠

)برمسیر,کمکینقطھ(قلھ
N٣٦ ٠٦ ٤٨.٥
E٥١ ٠٥ ٢٢.١٣٨٨٢

تا رسیدن . براي استراحت بد نیست
.دقیقھ راه دارید٤٠بھ قلھ حدود 

قلھ کھار٧
N٣٦ ٠٧ ٠١.٥
E٥١ ٠٥ .قلھ تابلو دارد٤٠٣٦*٠٥.٠

:عکس و کروکی مسیر

.گرفتھ شده استalpinist.irاین عکس از وبلاگ 

عکس ھای برنامھ



٤صفحھ 

عکاس سحر صدری: ١

ابوذر سرافراز: جان پناه کھار، عکاس:٢



٥صفحھ 

ابوذر سرافراز: عکاسشیب آخر قلھ، :٣

حسین جعفرآبادی: ، عکاسچکاد کھاربر فراز :٤


